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L. dz. 310/WS/2023                           Warszawa, 17.07.2023 
 
 
Wydział Szkolenia Departamentu Sportu Polskiego Związku Koszykówki, w porozumieniu z trenerem 
Adrianem Mroczkiem-Truskowskim powołuje na konsultację szkoleniową Reprezentację Polski Mężczyzn 
U17 3x3, która odbędzie się w Warszawie w dniach 19.07-21.07.2023r , niżej wymienionych 
zawodników: 
 

1. Borowski Szymon    VALENCIA BC 
2. Krzystek Igor     TS WISŁA KRAKÓW 
3. Mycko Jakub     ŁKS ŁÓDŹ 
4. Perczak Bartosz    WKK WROCŁAW 
5. Ponitka Kacper    GAK GDYNIA 
6. Rutecki Jacek     BM STAL OSTRÓW WIELKOPOLSKI 
7. Turewicz Michał    MKS START LUBLIN 
8. Zabrocki Cezary    GAK GDYNIA 

 
Rezerwowi: 
Gomółka Jakub    LEGIA WARSZAWA 
 
Sztab szkoleniowy: 
Mroczek-Truskowski Adrian  trener główny 
Pławucki Marcin    trener asystent 
Sosnowski Michał    fizjoterapeuta 
 

 
Ww. zawodnicy powinni stawić się w hotelu Ibis Warszawa Reduta (ul. Bitwy Warszawskiej 1920 r. 16, 
02-366 Warszawa) dnia 19.07.2023 (środa) do godziny 13:00. 
 
Należy zabrać ze sobą: ważne badania lekarskie, ważny paszport, sprzęt sportowy, dokumentację 
medyczną dotyczącą przebytych urazów bądź kontuzji w ostatnim okresie. 
 
W przypadku niemożności wzięcia udziału w akcji szkoleniowej prosimy niezwłocznie powiadomić Wydział 
Szkolenia Departamentu Sportu PZKosz (Adrian Rusak, tel. 600689023,e-mail: a.rusak@pzkosz.pl ).  

 
 
 
 
 
Logistyk ds. męskiej koszykówki 3x3 

                                                                                                                   W Wydziale Szkolenia PZKosz 
 

                    Adrian Rusak 
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